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Abstract 

Anay Ninja Paroveti Ganana Laghuchetsam 
Udacharitaanam tu Vasudhaiva Kutumbakam 

This aphorism mentioned in the 17th verse of Chapter 4 of Mahopanishad is the 

cornerstone of Indian culture and values. Indian states have been using this concept of 

Sanatan culture for a long time in their extra-state relations. This motto of Sanatan 

Sanskriti has also played an important place in the relations with Nepal, India's closest 

neighbor and which has immense connection with Indian values of life since time 

immemorial. Nepal, surrounded by natural beauty in the Himalayan valleys, has had 

cultural historical relations with India for centuries. Due to common culture, uniformity 

of language and script and socio-political proximity, the brotherly feeling is clearly 

reflected in India-Nepal relations. Since ancient times, Nepal has been so intertwined 

with Indian values of life that the vision of the scenario of cultural India cannot be 

complete without Nepal. Through this article, we will mainly explore the historical 

cultural relations between India and Nepal, which inspire both the countries to learn 

from their glorious past and carry on relations with new energy in the present scenario. 
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Abstract in Hindi Language 

अंय वनंज परोवेवत गणना लघचुेतसाम् 

उदारचररतानां तु वसधैुव कुटुम्बकम् 

महोपवनषद ्के अध्याय चार के 17वें श्लोक में ववणभत यह सूवि भारतीय संस्कृवत एवं संस्कारों के आधार 

स्तम्भ है। सनातन संस्कृवत की इसी अवधारणा का प्रयोग वचरकाल से भारतीय राज्य अपने राज्येत्तर 

सम्बन्धों में करते आ रह ेह।ै भारत के सबसे वनकटतम पड़ोसी एवं अनावदकाल से भारतीय जीवन मलू्यों 

के साथ असीम जड़ुाव रखने वाले नेपाल के साथ सम्बन्धों में भी सनातन संस्कृवत के इस आदशभ वाक्य 

का महत्वपणूभ स्थान रहा ह।ै वहमालय की वावदयों में प्राकृवतक सौन्दयभ से वघरे नेपाल का भारत के साथ 

सवदयों से संस्कृवतक ऐवतहावसक सम्बन्ध रहा ह।ै साझी संस्कृवत, भाषा एवं वलवप की एकरूपता 

सामावजक राजनीवतक सवन्नकट्ता के कारण भारत नेपाल सम्बन्ध में सहोदर भाव स्पटताः पररलवित 

होता ह।ै प्राचीन समय से ही भारतीय जीवन मलू्यों के साथ नेपाल इस तरह अन्र्तनीवहत रहा ह ै वक 

सांस्कृवतक भारत के पररदृश्य की पररकल्पना नेपाल के वबना पणूभ नहीं हो सकती। इस लेख के माध्यम से 

हम मखु्यताः भारत नेपाल के मध्य के ऐवतहावसक सांस्कृवतक सम्बन्धों का अन्वेषण करेंगे, जो दोनों दशेों 

को अपने गौरवमयी अतीत से सीखने एवं वतभमान पररदृश्य में नई ऊजाभ के साथ सम्बन्ध वनवभहन की प्रेरणा 

प्रदान करते ह।ै 
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izLrkouk % 

 Hkkjr usiky ds e/; lECkU/kksa dh ,sfrgkfldrk ij n`f"V Mkys rks ;g ges izkxz,sfrgkfld dky ds n`f"Vxkspj gksrs 

gSA tc ge lkaLd`frd Hkkjr dh ckr djrs gS ftlesa vkt ds mRrjh vQxkfuLrku esa ca{kq unh ?kkVh ¼ckg~yhd½ ls ysdj 

nf{k.k esa lsrqcU/k jkes'oje~ rd lekfgr Fkk] mlesa fgeky;kapy esa fLFkr usiky ds fcuk Hkkjr dk lkaLd`frd ekufp= iwjk 

ugha gks ldrkA LdUniqjk.k esa Hkkjr ds 9 [k.M rFkk 72 foHksn crk, x;s gS fnus'k pUnz ljdkju us buesa ls ftu 25 {ks=ksa 

dk mYys[k fd;k gS mldh 'kq:okr usiky ds ,d yk[k xkaoksa ls gksrh gSA ikSjkf.kd xzUFk i'kqifr iqjk.k dh ekus rks egf"kZ 

usfe }kjk lajf{kr fgeky; ds e/; esa fLFkr ns'k usiky dgk tkrk gS] usfe eqfu ftUgksus viuh ifo= lk/kuk ok|efr ,oa 

ds'korh ¼fo".kqorh½ unh ds laxe ij dh FkhA usfe eqfu us gh xksiky eqf[k;k ds iq= HkkDreku dks jktk cuk;k ftlus vxys 

28 o"kkZas rd usiky ij jkT; fd;kA usiky egkekR; ,oa fgeoar [k.M ds vuqlkj usiky ds i'kqifr ukFk efUnj dk fuekZ.k 

Hkxoku f'ko ds dk'kh NksM+ dkBekaMw esa ckxerh unh ds rV ij prqeqZ[k fyax ds :i esa vorfjr gksus ls gqvkA 

 bl ys[k ds ek/;e ls ge Hkkjr usiky ds e/; ds bfrgkl ds fofHkUUk dky[k.Mksa ds nkSjku fo|eku jgs mu 

,sfrgkfld lkaLd`frd lEcU/kksa dk vUos"k.k djsaxs tks nksuksa iM+kslh ns'kks dks vius xkSjoe;h vrhr ls lh[kus ,oa orZeku 

ifjn`'; esa ubZ ÅtkZ ds lkFk lEcU/k fuoZgu dh izsj.kk iznku djrs gSA bl ys[k esa jkek;.k] ekgHkkjr ,oa ckS) lkfgR;ksa esa 

miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj ij Hkkjr&usiky dh rRdkyhu jktfufrd lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjn`';ksa ,oa usiky ds izkphu 

jktoa'kksa ,oa Hkkjr ds e/; ds lEcU/kksa dh foospuk djsaxsA 

 

'kks/k izfof/k % 

 ;g v/;;u f}rh;d lzkrks ds ek/;e ls fd;k x;k gS vkadM+s ,df=r djus ds fy, fofHkUu fdrkcksa] ys[kksa] 'kks/k 

i=ksa vkfn dk mi;ksx fd;k x;k gS bl 'kks/k i= esa O;k[;kRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)fr dk  iz;ksx fd;k x;k gS\ 

 

jkek;.k ,oa egkHkkjr dkyhu Hkkjr&usiky lEcU/k % 

 ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd xzUFkksa esa ;g lk{; feyrs gSa fd usiky dh ifo= le`) Hkwfe dks lr;qx esa lR;orh ¼The 

land of truth½ =srk ;qx esa riksou ¼The land of  Panace½ rFkk }kij ;qx esa eqfDrlksiu ¼The land of salvation½ 

dgk tkrk FkkA =srk ;qx esa v;ks/;k ds jktk n'kjFk ds iq= jke dk fookg usiky esa fLFkr fefFkyk dh jktdqekjh lhrk ds 

lkFk gqvk FkkA jke us ftl fiukd /kuq"k dks rksM+dj lhrk ls 'kknh dh Fkh mlds vo'ks"k vkt Hkh usiky ds /kuq"kk ftys esa 

iRFkj ds :i esa ekStwn gSA ftldh iwtk =srk ;qx ls vktrd vuojr pyh vk jgh gSA lhrk Loa;oj esa usiky dk 'kkld 

lqxU/kk Hkh 'kkfey gqvk FkkA usiky esa fLFkr guqeUrs uked unh ds rV ij fgeky; ls lathouh cwVh ysdj fudys guqeku 

th ds foJke djus ds izek.k feyrs gSAogka vkt Hkh jke?kkV] guqeku?kkV uked unh ?kkV rFkk jke ,oa guqeku ds efUnj 

gSA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj f'koHkDr ck.kklqj dk jkT; usiky esa FkkA ck.kklqj dh j{kk gsrq Hkxoku 'kadj dk Jh d`".k 

ls ;q) gksus ds lk{; feyrs gSA Jh d`".k iq= iz|qEu }kjk LFkkfir ;knos'oj iz/kqEus'oj f'koeafnj vkt Hkh usiky esa ekStwn 

gSA tudiqj ls 32 fdyksehVj ij fLFkr jke/kquh esa xq: fo'okfe= }kjk fd, x;s ;K dq.M ls vkt Hkh /kqvka fudyrk 

jgrk gSA egkHkkjr dky ds vaxns'k ¼Hkkxyiqj½ ds jktk d.kZ ds usiky fot; ds lUnHkZ feyrs gS egkHkkjr ds ouioZ ds 

v/;k; 254 ds vuqlkj & 

  iz;;kS p fn'k% lokZu~ u`irhu~ o'keku;r~] 

  l gSeofrdk¥ftRok dja lokZun;kr~A 

  usiky fo"k;s ;s p jktkuLrkuokt;r~] 
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  vorhFkZ rr~ 'kSykr~&iwokZ fn'kefHknzqr%AA 

 

 vFkkZr~ tgk¡ ls leLr fn'kkvksa esa tkdj d.kZ us lc jktkvksa dks vius vk/khu fd;k vkSj fgeky; ds lHkh Hkwikyksa 

dks thrdj mlus lHkh ls dj izkIr fd;kA mlds i'pkr usiky ds jktk dks gjkdj iwoZ fn'kk dh vksj dwp fd;kA dw:{ks= 

ds ;q) esa eYy] fojkV fonsg vkfn jktkvksa us ik.Moksa dh rjQ ls ;q) yM+k FkkA fdjkr 'kkld ftrsUnz ;fLr ,oa vyEcj 

us ik.Mvksa dh enn dh FkhA ,d ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj usiky esa fLFkr i'kqifrukFk efUnj dk lEcU/k Hkh egkHkkjr 

dky ls gSA ik.Moksa ds LoxZiz;k.k ds le; tc Hkxoku 'kadj mUgs cSy ds :i esa n'kZu nsus ds ckn lekfgr gksUks yxs rks 

Hkhe us ihNs ls mudh iwaN idM+ yh] ftlls muds 'kjhj dk fiNyk Hkkx dsnkjukFk T;ksfrZfyax ds rkSj ij vkSj 'kjhj dk 

Åijh fgLLkk i'kqifrukFk T;kfrZfyax ds :i esa usiky ds dkBekaMw esa izxV gqvkA egkHkkjr ds ouioZ esa of.kZr gS fd Hkhe 

nzkSinh ds fy, iq"idk dh [kkst esa usiky esa fgeky; dh miR;dkvksa esa ?kwes FksA 

egkRek cq) ,oa ckS) lkfgR;ksa esa Hkkjr usiky lEcU/k % 

 ckS) /keZ ds lLFkkid Hkxkou cq) dk tUe usiky esa fLFkr dfiyoLrq] yqfEcuh esa gqvk FkkA yqfEcuh esa Hkkjr ds 

lezkV v'kksd }kjk LFkkfir v'kksd LrEHk Hkh gSA ftl ij izkd`fr Hkk"kk esa yqfEcuh esa cq) ds tUe ds fo"k; esa fy[kk gSA 

phuh ;k=h Ýkáku us Hkh viuh ;k=k o`rkar esa v'kksd LrEHk ds yqfEcuh vofLFkr gksus dh ckr dgh gSA Lo;aHkw iqjk.k ,oa 

LdUniqjk.k ds usiky egkekR; ls irk pyrk gS fd Lo;a cq) Hkkjr Hkwfe ij Kku izkfIr ds ckn usiky x;s Fkss vkSj cq) 

mins'k ds Jo.k ds ckn fdjkroa'kh; 'kkld ftrsnkLrh ckS) gks x;s FksA dkBekaMq ds if'pe esa fLFkr ueqjk uked LFkku 

ij 'kqPNkxz uked Lrwi vofLFkr gS] ;gk¡ cq) ds fuokl djus dh ekU;rk gS rFkk bl Lrwi ds cq) dh usiky ;k=k ds 

lUnHkZ esa ns[kk tkrk gSA rFkkxr cq) us yqfEcuh ds fo"k; esa dgk Fkk fd ;g og LFkku gS tgk¡ rFkkxr dk tUe gqvk Fkk] 

;s ,slk LFkku gS tgk¡ vkLFkk j[kus okys O;fDr dks tkuk ,oa ns[kuk pkfg,A ckS) xzU/k egkifjfEkCckulqr us usikyh fyPNfo;ksa 

dks ewy:i ls Hkkjr ds oS'kkyh dk crk;k gSA MkW0 dk'khizlkn tk;loky us fdjkro'kh; 'kkld LFkqM~dks ds le; v'kksd 

dk viuh iq=h pk:erh ds lkFk usiky ;k=k dk o.kZu fd;k gSSA v'kksd ds 'kklu dky ds 14osa o"kZ 249 bZ0 iw0 ds fuXyho 

xkS.kLrEHk ,oa 20osa o"kZ 255 bZ0 iw0 ds :fEeunsbZ vfHkys[k usiky ls izkIr gq, gSA v'kksd dk vuqlj.k djrs gq, usiky 

'kkld egsUnz us Hkh yqfEcuh esa egsUnz LrEHk dk fuekZ.k djok;k FkkA 

izkphu usikyh jktoa'k ,oa Hkkjr % 

 usikyh jktoa'k dh oa'kkofy;ksa ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd xksiky oa'k] vHkhj oa'k] usfe"k ,oa fyPNoh oa'k 

ds 'kklu ds le; Hkkjr usiky lEcU/k izkxk<+ jgs FksA xksiky oa'k ds 'kkld HkkDreku ds le; gh usiky esa i'kqifrukFk 

eafnj ds LFkkfir gksus dh ekU;rk gSA xksiky oa'k ds vfUre 'kkld ;{kxqIr ds fu%larku ejus ij Hkkjr ls vk;s ojflag 

uked ,d O;fDr us usiky ij vf/kdkj dj vHkhj jktoa'k dh uhao Mkyh FkhA vHkhj jktoa'k ds vfUre 'kkld dks fdjkrks 

us] ftudk o.kZu Hkkjrh; lkfgR; iqjk.kksa osnksa esa ouoklh tkfr ds :i esa vk;k gS us gjkdj vius jktoa'k dh uhao Mkyh 

FkhA fdjkrksa ds /ot ij lw;Z fgeky; ,oa /kuq"k ck.k vafdr gksrk Fkk tks mUgs lw;Zoa'kh fgeky;h o /kekZuq;k;h gksuk izekf.kd 

djrk gSA usiky esa fdjkr oa'k dh lekfIr ds ckn pUnzoa'kh jktk fufe"k us ftl jkT; dh LFkkiuk dh mlh oa'k ds jktk 

i'kqiz{k us i'kqifr ukFk efUnj ds th.kkZs)kj ds fy, dk'kh ls bZaVks dks eaxok;k rFkk mlh us Hkkjr ls pkjksa o.kkZsa ds fgUnqvksa 

dks usiky esa ykdj clk;kA i'kqifr ukFk efUnj esa uUnh ds lehi fLFkfr f'kykys[k ds vuqlkj fyPNfo;ksa ds iwoZ usiky esa 

'kkD;oa'kh; jktkvksa dh 23 ihf<+;ksa us 'kklu fd;kA fyPNfo;ksa dk 'kklu 6oha bZ0 iw0 oS'kkyh esa Fkk] ex/k ds g;Zdoa'kh 

'kkld vtkr'k=q us oS'kkyh ij vkØe.k djds fYkPNfoksa dks oS'kkyh ls Hkkxdj usiky tkus ds fy, foo'k fd;kA euqLr`fr 



Research Review Journal of Social Science                                                                                          Vol-03 | No-02 | Jul-Dec 2023  
 

https://rrjournals.co.in/                                                                                                                                          Page | 23 

esa fyPNfo;ksa dks ozkR;{kf=; ¼oSfnd fØ;k Øe esa fo'okl u j[kus okyk½ dgk x;k gSA cq)?kks"k }kjk ;qnzndikB ij fyf[kr 

ijeR?ktksfVdk uked Vhdk esa bUgs cukjl dh ,d jkuh ds xHkZ ls mRiUu ekuk x;k gSA dq"kk.k dky ds dqN flDd¢ tks 

usiky ls izkIr gq, gS] ds v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd dq"kk.k 'kkldksa us usiky ij viuk vkf/kiR; tekus dh dksf'kl 

dh Fkh vkSj usiky ls O;kikfjd lEcU/k cuk, FksA Hkkjr esa xqIr lkezkT; ds vH;qRFkku dk usiky ij xgjk izHkko fn[kkbZ 

iM+rk gS] ml le; usiky jktuhfrd n`f"V ls xqIr lkezkT; dk fgLlk gksus ds lkFk Hkkjr ds 'kklu 'kSyh] Hkk"kk] laLd`fr 

jgu&lgu vkfn ds lkFk Hkh fudVrk ds lkFk tqM+k gqvk FkkA leqnzxqIr ds iz;kx iz'kfLr ftlesa mUgksus Lo;a dks 

fyPNfoZnSfg= dgk gS] ls ;gka tkudkjh feyrh gS fd xqIr oa'k ds pUnzxqIr izFke dk fookg fyPNoh dqekjh dqekjnsoh ds 

lkFk lEiUu gqvk FkkA tks o`"knso dh iq=h Fkh iz;kx iz'kfLr ls usiky dh leqnzxqIr dh v/khurk Lohdkj djus ds izek.k 

feyrs gSA 

  ¼lery Mokd & dke:i & usiky & drZ`iqjkfn u`ifrfHk%½ 

 phuh ;k=h Qkáku ds vuqlkj pUnzxqIr f}rh; dk lkezkT; mRrj Hkkjr esa fgeky; dh rygVh rd QSyk gqvk 

FkkA fyPNoh jktoa'k ds paxqukjk;.k vfHkys[k ¼464 bZ0½ ls Kkr gksr gS fd xqIr lkezkT; dh 'kfDr de gksus ds mijkUr 

eunso us Lo;a dks iwjh rjg Lora= ?kksf"kr dj fn;k FkkA eunso }kjk 466 bZ0 oh esa LFkkfir ,d f'kofyax yktuikV uked 

LFkku ls izkIr gqvk gSA jktk ekunso }kjk gh 467 bZ0 esa LFkkfir fo".kq dh foØkUr Lo:i izfrek ,oa 491 bZ0 esa LFkkfir 

,d vkSj f'kofyax ds lk{; feyrs gSA 6oha 'krkCnh ds izkIr vfHkys[kksa ls usiky ds fo"k; esa Kkr gksrk gSA olUrnso ds 

frLraqx vfHkys[k rFkk mlh {ks= ls izkIr nks vU; vfHkys[kksa ls usiky ds ,sfrgkfld lk{; izkIr gksrs gS ;s lHkh vfHkys[k 

^LokfLr usiksysH;* ls izkjEHk gksrs gS ftldk vFkZ gS ^usikyh tuksa dk dY;k.k gks*A fyPNoh ujs'k f'konso f}rh; dh 'kknh 

ekS[kfjdqy ds HkksxoekZ dh iq=h oRlnsoh ds lkFk gq;h FkhA t;nso dh 'kknh dke:i ds ujs'k g"kZns'k dh iq=h jkT;erh ds 

lkFk gq;h FkhA fyPNoh 'kkld t;nsou us usiky dks usiky e.My dh laKk nh gS rks vU; usikyh jktkvksa us usiky dks 

HkqfDr ¼v/khuLFk jkT;½ dgk gSA 7oha 'krkCnh esa usiky esa v'kqaoeZu dk 'kklu FkkA v'kqoeZu ds iq= mn;nso ls mlds NksVs 

HkkbZ ekunso f}rh; us lRrk izkIr dj yh FkhA blds mijkUr frCcr dh lgk;rk ls mn;nso ds iq= ujsUnznso us iqu% lRrk 

izkIr dhA bl lgk;rk dk ewY; igyh ckj usiky dks frCcr dh v/khurk Lohdkj djds nsuk iM+kA 

fu"d"kZ % 

 Hkkjr ,oa usiky ,d izkphu laLd`fr ,oa lH;rk dks lk>k djrs gS nksuksa ns'kksa ds e/; thou ds izR;sd Lrj ij 

,d fojkV lekurk fn[kkbZ iM+rh gS usikyh tu vius nSfud thou esa okYehdh jkek;.k] jkepfjrekul ,oa HkkuqHkDr jfpr 

jkek;.k dk ikB djrs gSA Hkkjr Hkwfe usikyh fgUnqvksa dh rhFkZLFky gSA cM+h la[;k esa usikyh ukxfjd dk'kh eFkqjk v;ks/;k 

vkfn rhFkZLFkyksa ds n'kZu ds gsrq Hkkjr vkrs gS usiky esa fLFkr i'kqifrukFk ,oa euksdkeuk nsoh efUnj gj Hkkjrh; ds fy, 

J)k dk izeq[k LFky gSA Hkkjrh; /kkfeZd rFkk ikSjkf.kd xzUFkksa] iratfy ds egkHkk";] dkSfVY; ds vFkZ'kkL=] ikf.kuh ds 

v"Vk/;k;h ds v/;;u ls Hkkjr usiky ds e/; ds lrr~ lkaLd`frd izokg dk Kku gksrk gSA nksuks ns'kksa ds e/; dh lfn;ksa 

iqjkuh lkaLd`frd /kkfeZd ijEijk,a vkt Hkh ltho voLFkk esa gSA dk'kh ds fo'oukFk eafnj ds fy, dLrwjh usiky rks usiky 

ds i'kqifrukFk eafnj ds fy, pUnu Hkkjr }kjk migkj Lo:i ,d nwljs dks iznku fd;s tkrs gSA nksuks ns'kksa ds lkekU; 

tuekul ds e/; lfn;ksa ls ?kfu"B Hkk"kk lkE;] Lo:i LoHkko dh ,drk rFkk jDr lECkU/k cuk gqvk gSA tks Hkkjrh; laLd`fr 

dh olq/kSo dqVqEcde~ dh vo/kkj.kk dks ifjyf{kr djrh gSA nksuksa ns'kksa ds e/; dh ;g lkaLÑfrd ,sfrgkfld lfUudVrk 

nksuksa dh bl fLFkfr esa ykdj [kM+h djrh gS fd os ,d nwljs ds lgvfLrRo ,oa lg;ksx ds fcuk Hkfo"; dh dYiuk gh 
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ugha dj ldrsA nksuksa dk bfrgkl bl rjg ,d nwljs ls tqM+k gqvk gS fd vyx&vyx jk"Vª gksdj Hkh nksuks ,d o`gRrj 

ifjokj dk fuekZ.k djrs gSA 

lUnHkZ lwph % 

[1] Hk.Mkjh nqf.<+jkt] usiky dh ,sfrgkfld foospukA 

[2] 'kekZ ckyPkUnz] usiky dh ,sfrgkfld :ijs[kkA 

[3] etwenkj] vkj0 lh0] ,af'k,.V usiky] i`"B la0 373] eksrhyky cukjlh nkl] ubZ fnYyh] 1952A 

[4] etwenkj] vkj0 lh0] ,sf'k;.V bafM;k] ì"B 374A 

[5] t;loky] ds0 ih0] fgLVªh vkWQ bf.M;k] i`"B 82&84A 

[6] MkW0 'kekZ] vkj0 ih0] fefFkyk dk bfrgkl] i`0 414A 

[7] jsXeh] Mh0 vkj0] ,sf'k,a.V ,.M esMkboy usiky] ì0 144&146A 

[8] t;loky] ds0 ih0] ØksuksykWth vkWQ usiky] i`0 81] HkkjrhA 

[9] jkbV] Mh0] fgLVªh vkWQ usiky] dkLeks izdk'ku ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

[10] tuZy vkWQ n fcgkj ,.M mM+hlk fjlpZ lkslkbVh] okY;we 22] ì0 204] 256A 

[11] tuZy vkWQ n ckEcs czkUp vkWQ fn fj;y ,sfl;kfVd lkslkbVh] okY;we ua0 11] i`0 268A 

[12] ljdkj] Mh0lh0] lsysDV bafLØQ'kal] leqnzxqIr dk iz;kx iz'kfLr] ì0 267 

[13] MsfoM] vkj] Mk;ykxl vkWQ fn cq)k] Hkkx&2] i`0 187A 

[14] 'kkg Mh0ds0] Hkkjr usiky ds e/; lEcU/kksa dh ,sfrgkfld ì"BHkwfeA 

[15] vxzoky] d̀".k nso] usikyh laLd̀r vfHkys[kksa] dk fgUnh vuqokn] fnYyh 1985A 

[16] jsXeh] txnh'k pUnz 'kekZ] fyPNfo laLd`frA 

[17] xks;y] Jhjke] izkphu usiky dk jktuhfrd ,oa laLd`frd bfrgkl] 1973A 
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